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Familienbildung/Tagesveranstaltungen 
 
Familientage im Kloster Schöntal. Ein Tag für Leib und Seele 
für Kinder, Mütter, Väter, Geschwister, Großeltern und Paten, auch für Familien mit 
behinderten Kindern und für Gruppen in der Erstkommunionvorbereitung 
Drei abwechslungsreiche Stationen,  eine erlebnisreiche Klosterführung für die ganze 
Familie, ein gemeinsames gutes Mittagessen, eine Kaffee/Kuchenrunde am Nachmit-
tag und ein Familiengottesdienst am Ende des Tages in der barocken Klosterkirche 
laden kleine und große Gäste zum Zuhören, Miterleben und Mitmachen ein. Fami-
lien, bei denen nur ein Elternteil mitkommen kann, und Alleinerziehende sind herzlich 
willkommen. 
 
Datum: Sa. 3.2.18 oder Sa. 17.2.18 oder Sa. 10.3.18, jeweils von 10:00 bis 

17:00 Uhr 
Ort: Bildungshaus Kloster Schöntal 
Kosten: 20,00 € für Erwachsene/10,00 € für Kinder bis 14 Jahre  

inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen am Nachmittag 
Kinder unter 3 Jahren frei 

Info: Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e. V., Klosterhof 6, 74214 
Schöntal, Tel.: 07943 894335, keb-hohenlohe@kloster-schoental.de, 
www.keb-hohenlohe.de 

 
 
 
Rucksackwanderung für Mütter und Kinder 
Der Filsursprung im Hasental ist das Ziel dieses Tages. Wir starten in Wiesental. Zu 
Fuß, stets am Wasser entlang, erkunden wir gemeinsam die Quellen unseres Lebens 
und unserer Beziehungen. Dabei können uns unterschiedliche Fragen bewegen: 
Was trägt uns in unseren Beziehungen? Was ist für uns wertvoll und notwendig? 
Was ist belastend und bedarf einer Notbremsung? 
Mit dem Rucksack auf dem Rücken oder dem Kind (im Bollerwagen) ist es nicht im-
mer leicht den eigenen (Lebens-)Weg zu gehen. Um den Herausforderungen auf 
dem Weg gerecht zu werden, ist Teamwork und Stärkung notwendig. 
Die Gesamtstrecke ist 5 km lang, mit Kinder/Bollerwagen wanderbar und hat leichte 
Steigungen (40 m). 
 
Datum: Sa. 5.5.18, 10:30 – 16:30 Uhr 
Ort: Wiesensteig, Hasental 
Kosten: keine 
Info: Anmeldung erbeten bis zum 30.4.18 bei MJarversPelenyi@blh.drs.de 

oder 0711 9791-129 
 
 
 
Ein Outdoor Tag für die Familie 
Man muss nicht in die Ferne fahren, um Natur zu erleben, wir finden wunderschöne 
Ecken auch bei uns. Dazu gehört der Naturpark „Obere Donau“ mit seinen imposan-
ten Felsformationen und der eindrucksvollen Naturlandschaft. Wir wollen in einer ca. 
5-6 stündigen Tour mit Kanadier-Booten von Gutenstein nach Sigmaringen paddeln, 
wobei die reine Fahrzeit 3,5-4 Stunden beträgt. Voraussetzungen für die Teilnahme 
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gibt es keine, außer dass man ein Paddel halten und bestenfalls auch benutzen 
kann. Die Technik wird vor Ort erklärt und zur Sicherheit erhalten alle Teilnehmenden 
Schwimmwesten. Mit etwas Glück können auf der Fahrt über die Donau Eisvögel o-
der Biber beobachtet werden. 
Wichtig: die Kanutour kann nur stattfinden, wenn die Donau einen gewissen Wasser-
pegelstand aufweist. 
 
Datum: Sa. 7.7.18 
Ort: Genauer Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekannt gegeben. 
Kosten: 23,00 € für Erwachsene, 21,00 € für Schüler und Studierende ab 14 Jah-

ren, 17,00 € für Kinder bis 14 Jahren 
Info: Anmeldung erbeten bis zum 25.6.18 bei MJarversPelenyi@blh.drs.de 

oder 0711 9791-129 
 
 
 
Ferien ade! Kleine Familienwanderung für Eltern und Großeltern mit Kindern 
zum Abschluss der Sommerferien 
Kurze Gehzeit und wenig Höhenunterschied zeichnen diese Familienwanderung aus. 
Eingeladen sind alle, vor allem Mütter, Väter, Großeltern und Familien mit Kindern ab 
5 Jahren. Die Wegstrecke ist etwa 5 Kilometer lang und auf etwa 2 Stunden ange-
legt. Wir treffen uns um 12.55 Uhr an der Bushaltestelle am Eugen-Bolz-Platz in Rot-
tenburg. Wer möchte, kann anschließend in Oberndorf in der feurigen Gastronomie 
„Die Sonne“ (Sonnenzentrum) einkehren. Dort gibt es Sitzmöglichkeiten im Freien, 
eine Spielwiese und in der Nähe eine Bushaltestelle, um gemütlich wieder zurück 
nach Rottenburg zu kommen. Na dann los! 
Für kleine Pausen unterwegs bringen Sie am besten Getränke und einen kleinen Im-
biss mit. 
Wir empfehlen festes Schuhwerk, Kleidung witterungsbedingt. 
Teilweise laufen wir auf Pfaden und einigen wenigen steilen Strecken, deswegen 
sind Kinderwagen oder Bollerwagen nicht empfehlenswert. 
 
Datum: Sa. 8.9.18 
Ort: Treffpunkt 13:00 Uhr in Wendelsheim an der Bushaltestelle 
Kosten: Um eine Spende wird gebeten 
Info: Weitere Informationen bei der Katholischen Erwachsenenbildung Tübin-

gen, Anmeldung nicht erforderlich 
 
 
 
Samstagspilgern auf dem Martinusweg 2018 
Wir gehen einen Rundweg ab Sigmaringen Bahnhof in zwei Varianten: eine längere 
Strecke, die für Kinder ab dem Grundschulalter geeignet ist (auch berg-auf-berg-ab 
auf schmalen Wegen) und einen kurzen Weg in der Ebene, der mit Kinderwagen zu 
befahren ist. 
 
Datum: Sa. 15.9.18 
Ort: Treffpunkt: Sigmaringen vor dem Bahnhof 
Kosten: kostenfrei 
Info: Anmeldung bis 11.9.18 bei Familienbund der Katholiken, Jahnstr. 30, 

70597 Stuttgart, 0711 9791-314; familienbund@blh.drs.de 
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Tag der Hochzeitsjubilare mit Weihbischof em. Dr. Johannes Kreidler 
Hochzeitsjubilare - egal, ob sie Baumwoll-, Goldene oder Eiserne Hochzeit feiern - 
sind herzlich eingeladen zum "Dank für den gemeinsamen Weg - Segen für die Zu-
kunft".  
Wir bitten um schriftliche Anmeldung mit Anmeldekarte, da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist. Anmeldeunterlagen gibt es ab Frühjahr 2018. 
 
Datum: Sa. 22.9.18 
Ort: Kloster Schöntal 
Info: Bischöfliches Ordinariat Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Ehe und Fa-

milie, Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart, Tel.: 0711 9791-230, ehe-
familie@bo.drs.de 

 
 
 
Mitgliederversammlung des Familienbundes 
Die Mitgliederversammlung des Familienbundes beginnt am frühen Nachmittag mit 
einem Besuch des Bibelmuseums in Stuttgart. Daran schließen sich Austausch und 
Beratungen zur Arbeit des Familienbundes an. Zum Abschluss besuchen wir ge-
meinsam die Vorabendmesse in St. Eberhardt. 
 
Datum: Sa. 29.9.18 
Ort: Haus der Katholischen Kirche in Stuttgart 
Info: Einladung folgt. 

Anmeldung bitte an Familienbund der Katholiken, Jahnstr. 30, 70597 
Stuttgart, Tel.: 0711 9791-314, familienbund@blh.drs.de 

 
 
 
Ehe.wir.heiraten. Ehevorbereitungsangebote 
Neben den ganzen Planungen und Vorbereitungen, tut es gut, als Paar Zeit für sich 
zu haben und zu überlegen, was die Eheschließung für Sie bedeutet und welchen 
Weg Sie miteinander gehen. Die Kirche möchte Sie dabei begleiten und bietet dazu 
verschiedene Möglichkeiten der Ehevorbereitung. Mehr Informationen und genaue 
Termine bekommen Sie im Pfarrbüro, über den Priester oder Diakon, im Dekanats-
büro oder unter https://ehe-wir-heiraten.drs.de  
 
 
 

Familienwochenenden 
 
Fußball, Filme und Fairplay 
Wochenend-Freizeit für Väter und ihre Kinder (8 – 12 Jahre) 
Fußball ist in vielen Familien die schönste Nebensache der Welt. Nicht nur in WM- 
oder EM-Jahren. Bei diesem Wochenende dürfen Väter mit ihren Kindern fußballe-
risch aktiv werden: In der Sporthalle wird gemeinsam gekickt, wobei der Spaß an der 
Sache mehr zählt als das Gewinnen. Filme sollen Gespräche über Fußball und seine 
Bedeutung für das Alltagsleben und die Gesellschaft anregen. Um "Fairplay" geht es 
beim gemeinsamen Spiel, aber auch bei der Frage, wie gerecht es bei der Herstel-
lung von Fußbällen und Sportbekleidung zugeht. Und Fußball hat auch seinen Platz, 



6 
 

wenn wir am Sonntagmorgen zum Abschluss des Wochenendes im Mittelkreis des 
Spielfeldes gemeinsam Gottesdienst feiern.  
 
Datum: Fr. 19.1.18, 17:00 Uhr - So. 21.1.18, ca. 13:00 Uhr 
Ort: Landessportschule Ostfildern-Ruit 
Kosten: 120,00 € Erwachsener, 75,00 € pro Kind 
Info: Kooperation mit dem DJK Diözesanverband Rottenburg-Stuttgart 

Anmeldung unter der Kursnummer K-18-1-3750 bei: 
Katholisches Bildungswerk Stuttgart, Königstraße 7, 70173 Stuttgart, 
Tel.: 0711 7050-600, info@kbw-stuttgart.de, www.kbw-stuttgart.de 

 
 
 
„Hetz mal den Apfel reif“  
Das obige Zitat von Manfred Hinrich zeigt uns, wie unsinnig wir manchmal durch un-
ser Leben hetzen. Das Thema des diesjährigen Familienwochenendes „Geduld“ ist - 
insbesondere im Zusammenleben mit Kindern - ein ewiges Austarieren. Denn Ge-
duld darf durchaus auch ein Ende finden. Ein bewusster Umgang mit Geduld und 
Ungeduld kann unser Leben leichter machen, denn nur wenn wir destruktive Verhal-
tensweisen, wie einen Apfel reif hetzen zu wollen, erkennen, können wir sie auch 
ändern. Das Kloster Heiligkreuztal ist der ideale Ort, um sich mit sich und mit den ei-
genen Verhaltensweisen auseinanderzusetzen oder sich in der Gemeinschaft zu er-
leben. Um einen guten Austausch zu fördern, besteht auch die Möglichkeit für eine 
Kinderbetreuung. Ein selbst gestalteter Gottesdienst am Sonntagvormittag rundet 
das Programm ab. 
 
 
 
Datum: Fr. 23.2.18 - So. 25.2.18, Freitagabend bis Sonntagmittag 
Ort: Kloster Heiligkreuztal 
Kosten: 120,00 € Erwachsene, 40,00 € Kinder, drittes und weitere Kinder sind 

frei, Landvolkmitglieder erhalten € 20,00 Ermäßigung für die Familie 
Info: Anmeldung notwendig bis 22.1.18 bei 

Verband Kath. Landvolk, Karlsruher Str. 3, 70771 Leinfelden-
Echterdingen, Tel.: 0711 9791-176, drees@landvolk.de 

 
 
 
Selbst-Bewusst-Sein – Mein Ich entdecken, nähren, entfalten, zeigen 
Wochenende für Alleinerziehende mit Kinderbetreuung in Kooperation mit der 
Kath. Erwachsenenbildung 
An diesem Wochenende geht es um das Entdecken der Quellen meines Selbstwert-
gefühls und dem Aufspüren der Schädlinge. Mit verschiedenen Übungen und Selbs-
treflektionen können wir unsere Stärken stärken und unsere Potenziale (wieder-) 
entdecken. 
 
Datum: Fr. 13.4.18 – So. 15.4.18 
Ort: Rot an der Rot 
Kosten: 90,00 € f. Erwachsene, 20,00 € pro Kind; Ermäßigung möglich 
Info: Bischöfliches Ordinariat Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Ehe und Fa-

milie/Alleinerziehende, Tel.: 0711 9791-230, ehe-familie@bo.drs.de 

mailto:info@kbw-stuttgart.de


7 
 

Cajon-Bau für die Familie 
Ein einfaches aber effektives Rhythmusinstrument selbst gestalten! 
An diesem Wochenende können Eltern und Kinder gemeinsam aus einem Bausatz 
und mit Farbe ein eigenes Instrument, unter fachmännischer Begleitung, herstellen 
und gestalten. 
 
Datum: Fr. 20.4.18 – So. 22.4.18 
Ort: Familienferiendorf Eglofs/Allgäu, Alpgaustr. 20, 88260 Argenbühl-Eglofs 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Familienerholungswerk der Diözese Rottenburg-Stuttgart e. V. 

Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart, Tel.: 0711 9791-240, few@blh.drs.de 
 
 
 
Großes Spielewochenende 
 
Datum: Fr. 20.4.18 – So. 22.4.18 
Ort: Familienferiendorf „Eckenhof“/Schwarzwald 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Familienferiendorf „Eckenhof“/Schwarzwald, Dr.-Helmut-Junghans-Str. 

50, 78713 Schramberg-Sulgen, Tel.: 07422 560-1040, Schram-
berg.FEW@drs.de 

 
 
 
Zeit haben tut gut 
Wochenende für Familien mit Kindern mit Behinderung 
Zeit für die Eltern für Austausch, Anregungen und Gespräch, aber auch für Spazier-
gänge, kreatives Tun u. ä., Kinder haben zeitweise eigenes Programm oder sind 
fachlich betreut. 
 
Datum: Fr. 20.4.18 – So. 22.4.18 
Ort: Familienferiendorf Langenargen/Bodensee, Rosenstr. 11/1 

88085 Langenargen 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Anmeldung bitte bis 1.4.18 bei der keb Ravensburg, www.keb-rv.de, in-

fo@keb-rv.de, Tel.: 0751 36161-30 
 
 
 
„Es ist so schön, durch unsere Welt zu gehen“ 
Wochenende für Familien 
Schönes und Abenteuerliches mit der Familie erleben. In einem der schönsten Sei-
tentäler des Kleinwalsertales, im Au-Wäldele, 1200 m, gilt es, miteinander unterwegs 
zu sein, Zeit füreinander zu haben und einfach gemeinsam die Natur und die Berg-
welt zu genießen. 
Geboten oder geplant ist je nach Wetterlage ein kurzweiliges Programm: 
Spielen, Wandern, die Natur genießen, Filme schauen, gemütliches Beisammensein. 
Für die Kinder gibt es zusätzliche Angebote von erfahrenen Kinderbetreuer/innen: 
Tischtennis, Fußball, Malen, Basteln, Geschichten… 
Auch für Ihr leibliches Wohl ist bestens gesorgt. 

http://www.keb-rv.de/
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Datum: Fr. 22.6.18, 16:30 Uhr - So. 24.6.18, 14:00 Uhr 
Ort: Berghaus Kleinwalsertal, Wäldele 51, Riezlern/Hirschegg 
Kosten: 70,00 € Erwachsene, 40,00 € Kinder (Familienhöchstbeitrag 220,00 €) 

Park- und Wegegebühr: pro Auto und Nacht 2,00 € 
Info: Eigenanreise. Anmeldung bis 31.3.18 bei Kath. Erwachsenenbildung 

Dekanate Biberach und Saulgau e. V., Grabenstr. 10, 88499 Riedlingen,  
Tel.: 07371 93590, info@keb-bc-slg.de 

 
 
 
Väter-Kinder Wochenende 
Mit Papa im Zelt 
Wenn die Kinder mit Papa im Zelt schlafen, im See schwimmen, am Lagerfeuer sit-
zen oder Pizza draußen im Ofen backen, ist das auch eine Auszeit für Mama. Väter 
mit ihren Kindern, die eine gute Beziehung zueinander aufbauen und pflegen wollen, 
sind herzlich eingeladen.  
Es macht viel Spaß und es ist mehr als das: Es geht auch um die Auseinanderset-
zung mit sich selbst und seiner Vaterrolle. So bietet eine Gesprächsrunde für die Vä-
ter viel Raum für den Austausch, während die Kinder bestens betreut sind. Wir freu-
en uns auf viele Väter und Kinder, die nicht nur Spaß haben wollen. Melden Sie sich 
rechtzeitig an, denn viele Familien haben den Termin schon fest im Kalender. 
 
Datum: Fr. 29.6.18 - So. 1.7.18, Freitagabend bis Sonntagmittag 
Ort: Zeltplatz beim Kloster Heiligkreuztal bei Riedlingen 
Kosten: 85,00 € Erwachsene, 40,00 € Kinder, drittes und weitere Kinder sind frei, 

Landvolkmitglieder erhalten € 20,00 Ermäßigung für die Familie 
Info: Anmeldung bis 8.6.18 bei Verband Kath. Landvolk, Karlsruher Str. 3, 

70771 Leinfelden-Echterdingen, Tel.: 0711 9791-176, 
drees@landvolk.de 

 
 
 
Beziehungs-weise 
Wohlfühlwochenende für Paare 
Unser Leben ist voller Beziehungen. Jede Paar-Beziehung ist unterschiedlich und er-
lebt diverse Phasen. Manche hält ein Leben lang, andere begleiten und leben wir nur 
zeitweise. Aber alle Beziehungen leben wir auf unsere Art und Weise. Wir bringen 
uns individuell ein und erfahren durch die Gemeinschaft mit anderen wie Beziehun-
gen gefühlt und gefüllt werden können. An diesem Wochenende werden wir, ähnlich 
wie bei unser zuletzt angebotenen Schatzsuche, den Blick auf unsere Beziehungs-
weisen lenken, die Paar-Beziehung in den Mittelpunkt stellen und uns in einem 
Selbstversorgerhaus Zeit zum Hören und Reden, aber auch Kochen, Wandern, Sau-
nieren, und vor allem „einander Gut-tun“ nehmen. 
 
Datum: Fr. 9.11.18 - So. 11.11.18 
Ort: Wolfach/Kinzigtal, Seminarhof Hensellek 
Kosten: 110,00 € für Paare – KAB-Mitglieder oder solche die es im Seminar wer-

den, Nichtmitglieder haben pro Erwachsenem einen Institutionsbeitrag in 
Höhe von 40,00 € zu entrichten. 

Info: Anmeldung bis zum 8.10.18 bei MJarversPelenyi@blh.drs.de oder 0711 
9791-129 
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„Trennung – und jetzt? Das Alte loslassen und Neues beginnen“  
Wochenende für Alleinerziehende mit Kinderbetreuung 
in Kooperation mit der Kath. Erwachsenenbildung 
Sich Zeit nehmen und einen Blick auf die Phase der Trennung oder Scheidung wer-
fen, um aus der Sicht von heute bewusst wahrzunehmen, was damals passiert ist. Es 
wird Raum geben, den eigenen Fragen nachzuspüren, aber auch Gelegenheit, Im-
pulse für sich zu erhalten. 
 
Datum: Fr. 16.11.18 - So. 18.11.18 
Ort: Wernau 
Kosten: 90,00 € f. Erwachsene, 20,00 € pro Kind; Ermäßigung möglich 
Info: Ausführliche Ausschreibungen und nähere Infos bei: 

Bischöfliches Ordinariat Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Ehe und Fa-
milie/Alleinerziehende, Tel.: 0711 9791-230, ehe-familie@bo.drs.de 

 
 
 
Ein Platz am Tisch ist leer 
Wochenende für Familien, in denen der Vater, die Mutter oder ein Kind gestor-
ben ist 
Raum und Zeit für die Trauer, die im Alltag manchesmal wenig Platz hat, gestaltet mit 
Anregungen, Informationen und Impulsen. Für Kinder bis ca. 14 Jahren wird ein ei-
genes Programm angeboten. 
 
Datum: Fr. 23.11.18 – So. 25.11.18 
Ort: Familienferiendorf Langenargen/Bodensee, Rosenstr. 11/1 

88085 Langenargen 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Anmeldung bitte bis 15.10.18 bei der keb Ravensburg: www.keb-rv.de, 

info@keb-rv.de, Tel.: 0751 36161-30 
 
 
 
Advent im Allgäu 
Adventswochenende für die ganze Familie und für Alleinerziehende 
Entfliehen Sie dem Adventsstress und genießen Sie die vorweihnachtliche Besinn-
lichkeit mit einem gemütlichen Adventswochenende in Eglofs. Zeit für sich und die 
Familie, mit Fackelwanderung, Plätzchen backen und vielem mehr! 
 
Datum: Fr. 30.11.18 – So. 2.12.18 
Ort: Familienferiendorf Eglofs/Allgäu 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Familienferiendorf Eglofs/Allgäu, Alpgaustr. 20, 88260 Argenbühl-Eglofs, 

Tel.: 07566 91-001, Eglofs.FEW@drs.de 
 
 
 
Besinnungswochenende für Familien 
Die gemeinsame Einstimmung auf Weihnachten und die Besinnung, was Advent für 
uns ist, stehen im Mittelpunkt dieses Wochenendes. Die Abende und den Gottes-
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dienst gestalten alle gemeinsam, zeitweise gibt es für Kinder und Jugendliche ein ei-
genes Programm. 
Ausführliche Einladung folgt. 
 
Datum: Fr. 14.12.18 - So. 16.12.18 
Ort: Bildungshaus Untermarchtal 
Kosten: 150,00 € Höchstbetrag je Familie (Nichtmitglieder) 

125,00 € Höchstbetrag je Familie (Mitglieder) 
Info: Leitung: Dorothea Kirchner-Leis und Beate Gröne 

Anmeldung beim Familienbund der Katholiken, Jahnstr. 30, 70597 Stutt-
gart, Tel.: 0711 9791-314/-301, familienbund@blh.drs.de, 
www.familienbund-drs.de 

 
 
 

Familienfreizeiten 
 
Familienfreizeit im Winter 
Erholung für Familien mit behinderten und nicht behinderten Kindern 
Familienfreizeit für Familien mit behinderten und nichtbehinderten 
Kindern im Alter zwischen 3 und 20 Jahren 
mit vielfältigem Freizeitprogramm. 
 
Datum: So. 10.2.18 – So. 17.2.18 
Ort: Familienferiendorf Eglofs/Allgäu, Alpgaustr. 20, 88260 Argenbühl-Eglofs 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Anmeldung: Lebenshilfe Leonberg e. V., www.lebenshilfe-leonberg.de, 

info@lebenshilfe-leonberg.de, Tel.: 07152 9752-200 
 
 
 
Wintersportwoche für Familien und Senioren 
Kinder (ab 6 Jahre) und Jugendliche haben die Möglichkeit, ihr Können in einem Ski- 
oder Snowboardkurs zu verbessern. Es wird ein gewisses Fahrkönnen der Skikurs-
teilnehmer vorausgesetzt. Die Wintersportwoche findet am Kronplatz in Südtirol statt. 
Abends nach dem evtl. Sauna-, Hallenbad- oder Whirlpool-gang, werden wir gemein-
sam basteln, Filme ansehen und natürlich die Gemeinschaft pflegen. 
Unser Hotel, 9 km vom Kronplatz entfernt, ist ein 3-Sterne-Haus mit schönen geräu-
migen Zimmern, Dusche/WC, TV, Telefon, Balkon u. Safe. 
 
Datum: Sa. 24.3.18 – Sa. 31.3.18 
Ort: Pustertalerhof Kiens/Italien (Skigebiet Kronplatz) 
Kosten: Erwachsene, Senioren 275,00 € (ohne Kurs) 

Kinder und Jugendliche je nach Alter 130,00 € - 235,00 €  
Kinder unter 4 Jahre sind frei 
Einzelzimmerzuschlag: 7,00 € je Tag u. EZ 
Mehrkosten für Teilnehmer, die keine Mitglieder in einem DJK-Verein 
sind. 

Info: Anmeldung bis 31.1.18 bei DJK Geschäftsstelle, Jahnstr. 30 
70597 Stuttgart, Tel.: 0711 9791-315, djk@blh.drs.de, www.djk-drs.de 

mailto:familienbund@blh.drs.de
http://www.lebenshilfe-leonberg.de/
mailto:info@lebenshilfe-leonberg.de
mailto:djk@blh.drs.de
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Ostern bewegt 
Ein Ferienangebot für die ganze Familie 
Frühling und Ostern am See mit allen Sinnen erleben. 
Tolle Aktivitäten und Erlebnisse im Wald, am See und im Feriendorf. Ein Osterge-
schenk für die ganze Familie wartet auf Sie! Lassen Sie sich überraschen. 
 
Datum: Sa. 31.3.18 – Sa. 7.4.18 
Ort: Familienferiendorf Langenargen/Bodensee 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Familienferiendorf Langenargen/Bodensee, Rosenstr. 11/1, 88085 Lan-

genargen, Tel.: 07543 932-10, Langenargen.FEW@drs.de 
 
 
 
Auszeit – Zeit für mich: Inside-Outside- mit allen Sinnen sich selbst und Natur 
erleben 
Angebot für Frauen mit Kindern 
Genießen Sie in der Woche nach Ostern eine entspannte Auszeit vom Alltag im  
Allgäu! Innerhalb dieser Auszeit-Tage finden Sie ausreichend Zeit, um zu sich zu  
kommen und neue Kraft zu schöpfen. Sie haben die Gelegenheit in der  
Gemeinschaft und im Austausch mit anderen Frauen, sich ihrer persönlichen  
Kraftquellen bewusst zu werden. Sie erhalten Impulse zur persönlichen Besinnung,  
körperlichen Entspannung sowie kreative Anregungen.  
Dieses Jahr legen wir den Schwerpunkt auf  Erfahrungen in der Natur rund um das  
Feriendorf in Eglofs. Ihre Kinder (Mindestalter 3 Jahre) sind morgens und mittags  
während der Programmzeiten von Kinderbetreuerinnen des Feriendorfes Eglofs  
betreut! 
 
Datum: Di. 3.4.18 – So. 7.4.18 
Ort: Familienferiendorf Eglofs in Argenbühl-Eglofs 
Kosten: 230,00 € für Mitglieder/270,00 € für Nichtmitglieder, 75,00 € für das 1. 

und 2. Kind, ab dem 3. Kind frei 
Info: Anmeldung bis 2.2.18 bei Landfrauenvereinigung des KDFB, Jahnstr. 

30, 70597 Stuttgart, Tel.: 0711 9791-308, landfrauenvereini-
gung@blh.drs.de, www.kdfb-drs.de 

 
 
 
„Urlaub für dich und mich“ 
Freizeit für Pflegende und ihre an Demenz erkrankten Angehörigen 
Wieder einmal gemeinsam in Urlaub fahren! Zusammen sein, füreinander da sein, 
sich umeinander kümmern. Und trotzdem Zeit für sich haben, zum Ausruhen, andere 
Leute sehen, etwas erleben. Die großzügigen Appartements bieten individuellen 
Rückzugsraum und der gemütliche Aufenthaltsraum steht zum Plaudern mit anderen 
Teilnehmern off en. Sowohl für die Pflegenden als auch für die an Demenz Erkrank-
ten gibt es ein ausgewogenes, freiwilliges Programm mit fachkundigen Begleiterin-
nen. 
 
Datum: Fr. 13.4.18 – Fr. 20.4.18 oder Fr. 28.9.18 – Fr. 5.10.18 
Ort: Familienferiendorf Langenargen/Bodensee, Rosenstr. 11/1,  

88085 Langenargen 
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Kosten: 990,00 € pro Paar, zzgl. Pflege- und Betreuungsleistungen, die ganz o-
der anteilig von den Pflegekassen übernommen werden können. 

Info: Anmeldung bei Familienferiendorf Langenargen/Bodensee, Rosenstr. 
11/1, 88085 Langenargen, Tel. 07543 932-10 
Langenargen.FEW@drs.de 

 
Datum: Mo. 11.6.18 – So. 17.6.18 oder Mo. 17.9.18 – So. 23.9.18 
Ort: Familienferiendorf „Eckenhof“/Schwarzwald 
Kosten: 990,00 € pro Paar, zzgl. Pflege- und Betreuungsleistungen, die ganz o-

der anteilig von den Pflegekassen übernommen werden können. 
Info: Familienferiendorf „Eckenhof“/Schwarzwald, Dr.-Helmut-Junghans-Str. 

50, 78713 Schramberg-Sulgen, Tel.: 07422 560-1040 
Schramberg.FEW@drs.de 

 
 
 
Aquarellkurs im Frühling. Lust auf Frühling? 
Frühlingserwachen, ein besonderes Erlebnis am See! Mit der Leichtigkeit des Aqua-
rells wollen wir uns einstimmen auf den Frühling und auf ein neues Maljahr. Kein 
Medium ist besser geeignet die aufblühende Natur in stimmungsvoller Transparenz 
und poetischer Reduktion zu erfassen, als das Aquarell. Wir beschäftigen uns mit 
Möglichkeiten und Ideen der Andeutung und der Reduktion. Eindrücke müssen nicht 
konkret abgebildet werden, wir spielen mit dem Licht und dem Reiz des Flüchtigen. 
Mit Skizzen und Studien erarbeiten wir Bildideen vor der Natur. Je nach Witterung er-
folgt die Umsetzung vor Ort oder im Raum. 
 
Datum: Di. 24.4.18 – Sa. 28.4.18 
Ort: Familienferiendorf Langenargen/Bodensee, Rosenstr. 11/1,  

88085 Langenargen 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Anmeldung: Gerhard Hillmayr, www.hillmayr.com, 

gerhard@hillmayr.com, Tel.: 07502 911276 
 
 
 
Rauf aufs Radl! 
Per Fahrrad durchs Ländle  
Rauf aufs Radl und los! In der Woche von Pfingstmontag, den 21. Mai 2018 bis 
Samstag, 26. Mai 2018 werden im VKL wieder die Drahtesel gesattelt. Start und Ziel 
sowie das konkrete Programm mit den Preisen können Sie im Spätherbst bei der 
VKL-Geschäftsstelle anfordern. Die Touren sind leicht und so angelegt, dass auch 
Kinder teilnehmen können. Ein Begleitfahrzeug nimmt nicht nur das Gepäck, sondern 
auch gerne den ein oder anderen müden Radler ein Stück mit. Wer schon mal dabei 
war weiß, wie schön es ist, hautnah in der Natur zu sein, die örtlichen Sehenswürdig-
keiten kennen zu lernen und in guter Gemeinschaft zu radeln. 
 
Datum: Mo. 21.5.18 - Sa. 26.5.18 
Info: Verband Kath. Landvolk, Karlsruher Str. 3, 70771 Leinfelden-

Echterdingen, Tel.: 0711 9791-176, drees@landvolk.de  
Leistungen: einfache Übernachtungen, Begleitfahrzeug 

 

http://www.hillmayr.com/
mailto:gerhard@hillmayr.com
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Großeltern und Enkel – ein starkes Team 
Für Enkelkinder sind die Großeltern meist wichtige Bezugspersonen, sie genießen 
die Zeit mit Oma und/oder Oma. Großeltern und Enkel können auch viel voneinander 
lernen. Um diese Beziehung zu stärken, laden wir ins Kloster Schöntal zu Gesprä-
chen, spannenden Geschichten, kreativen Angeboten, Singen und Feiern und allerlei 
Klosterentdeckungen ein. Die Kinder (3-12 Jahre) treffen sich zeitweise in betreuten 
altersgerechten Gruppen und haben Freude an ihrem eigenen Programm. 
 
Datum: Mo. 21.5.18, 15:00 Uhr - Fr. 25.5.18, 13:00 Uhr 
Ort:  Bildungshaus Kloster Schöntal 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Kinder-/Schülerbetreuerteam 

Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e. V., Klosterhof 6, 74214 
Schöntal, Tel.: 07943 894335, keb-hohenlohe@kloster-schoental.de, 
www.keb-hohenlohe.de 

 
 
 
Familien-Singwoche. Die Musikfreizeit für Familien! 
In diesem Jahr werden die Kinder ein tolles Musical mit vielen Beteiligungsmöglich-
keiten erarbeiten. Die Erwachsenen werden sich, wo möglich, in das Kinderprojekt 
einbringen und ansonsten ein eigenes Programm erarbeiten. Auch für Nicht-
Sänger(innen) gibt es gute Beteiligungsmöglichkeiten! 
 
Datum: Sa. 26.5.18 - Mi. 30.5.18 
Ort: Familienferiendorf „Eckenhof“/Schwarzwald, Dr.-Helmut-Junghans-Str. 

50, 78713 Schramberg-Sulgen 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Familienferiendorf „Eckenhof“/Schwarzwald, Dr.-Helmut-Junghans-Str. 

50, 78713 Schramberg-Sulgen, Tel.: 07422 560-1040 
Schramberg.FEW@drs.de 

 
 
 
Familiengeschichten in der Bibel 
"Gott setzt auf die Kleinen: Miriam und David" 
Dass Gott kein ferner Gott ist, sondern dass er sein Volk rettet, das ist die tiefe Glau-
benserfahrung der Juden und der Christen. Aber er braucht unser Herz und unseren 
Mut dazu. Und es sind gerade die Kleinen, mit denen er große Taten vollbringt - Spu-
ren Gottes, die wir vielleicht auch in unserem (Familien)Leben entdecken können… 
Nach einem gemeinsamen erzählerischen und bewegten Auftakt am Morgen haben 
Erwachsene und Kinder ein eigenes Programm. Nachmittags und abends  wird es 
auch gemeinsame Erlebnisse geben. 
Familien, bei denen nur ein Elternteil mitkommen kann, und Alleinerziehende sind 
herzlich willkommen. 
 
Datum: Mi. 30.5.18, 18:00 Uhr - So. 3.6.18, 13:00 Uhr 
Ort: Bildungshaus Kloster Schöntal 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e. V., Klosterhof 6, 74214 

Schöntal, Tel.: 07943 894335, keb-hohenlohe@kloster-schoental.de 
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Familienferien auf Englisch 
Ferien genießen und Englisch lernen! 
Ihre Kinder können eine Woche Abenteuer in Englisch miterleben, unsere Native 
Speaker gestalten schöne Tage. An 5 Tagen erleben die Kinder Spiel und Spaß – 
keine Angst hier wird keine Schulbank gedrückt. Der Rest der Familie kann die viel-
fältigen Angebote und Aktivitäten im Feriendorf nutzen oder tolle Tagesausflüge in 
der Umgebung machen. 
 
Datum: Sa. 21.7.18 – Sa. 28.7.18 
Ort: Familienferiendorf Eglofs/Allgäu 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Familienferiendorf Eglofs/Allgäu, Alpgaustr. 20, 88260 Argenbühl-Eglofs, 

Tel.: 07566 91-001, Eglofs.FEW@drs.de 
 
 
 
„Gewaltfreie Kommunikation“ 
Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg 
Dieses Familienseminar unterstützt die Familien dabei, das eigene Verhalten in Kon-
flikten bewusst zu machen und zeigt einen Weg, sich so auszudrücken und zuzuhö-
ren, dass die Beziehungen in der Familie gestärkt werden. 
 
Datum: Sa. 28.7.18 – Sa. 11.8.18 
Ort: Familienferiendorf „Eckenhof“/Schwarzwald 
Kosten: Förderung je nach Familienzusammensetzung und Unterbringungsart. 

Reine Kursgebühr: 150,00 €/Familie, 75,00 €/Ein-Eltern-Familie. 
Zuschüsse möglich. 

Info: Familienferiendorf „Eckenhof“/Schwarzwald, Dr.-Helmut-Junghans-Str. 
50, 78713 Schramberg-Sulgen, Tel.: 07422 560-1040 
Schramberg.FEW@drs.de 

 
 
 
Sommerwoche für Familien 
„Fröhlich sein, Gutes tun und die Spatzen pfeifen lassen“ (Don Bosco) 
Unter diesem Motto lädt die Ferienwoche im Kloster Schöntal Familien ein, Natur und 
Klosteratmosphäre zu genießen und an gemeinsamen Unternehmungen teilzuneh-
men. Die Angebote lassen genügend Freiraum für Erholung und eigene Bedürfnisse, 
zusammen mit den Kindern oder für sich selbst. Kinder und Jugendliche können 
spannende Stunden in altersgetrennten Gruppen erleben. Alleinerziehende sind 
herzlich willkommen. Zuschüsse auf Anfrage. 
 
Datum: Sa. 28.7.18, 15:00 Uhr – So. 5.8.18, 13:00 Uhr 
Ort: Bildungshaus Kloster ‚Schöntal 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Kinder/Schülerbetreuerteam 

Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e. V., Klosterhof 6, 74214 
Schöntal, Tel.: 07943 894335, keb-hohenlohe@kloster-schoental.de, 
www.keb-hohenlohe.de 
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Die Liebe neu erleben 
Eine Woche für die Beziehung: Miteinander reden – einander verstehen 
Eltern sind auch ein Paar, mit eigenen Bedürfnissen, Hoffnungen und Wünschen. 
Diese Woche will Ehepaaren die Chance geben, ihre Gemeinsamkeiten wieder be-
wusst wahrzunehmen und dem Wunsch nach einer lebendigen und frohmachenden 
Beziehung wieder auf die Spur zu kommen. 
 
Datum: Sa. 11.8.18 – Sa. 18.8.18 
Ort: Familienferiendorf „Eckenhof“/Schwarzwald 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Anmeldung: ME-Gemeinschaft, Margarete und Günter Joseph 

Tel.: 07225 71010, schramberg@me-deutschland.de 
 
 
 
„The work of Byron Katie“-Kurs 
Jeweils als ein- oder zweiwöchiger Kurs buchbar, zwei Montage zum “reinschnup-
pern” für Gäste, die nicht vorab gebucht haben. 
 
Datum: Sa. 11.8.18 – Sa. 25.8.18 
Ort: Familienferiendorf „Eckenhof“/Schwarzwald 
Kosten: Förderung: 150,00 € Familien/75,00 € Einzelperson bei Doppelwoche 

75,00 € Familien/40,00 € Einzelperson bei Einzelwoche 
Info: Familienferiendorf „Eckenhof“, Dr.-Helmut-Junghans-Str. 50, 78713 

Schramberg-Sulgen, Tel.: 07422 560-1040, Schramberg.FEW@drs.de 
 
 
 
Familienpilgerreise zum Weltfamilientreffen in Dublin 2018  
(bereits ausgebucht) 
Das katholische Weltfamilientreffen findet alle drei Jahre statt. 2018 ist es in Dublin, 
vom 21.-26. August.  
Unter den Thema „Das Evangelium der Familie: Freude für die welt“ werden viele 
verschiedene Veranstaltungen in und um Dublin stattfinden. 
(www.worldmeeting2018.ie) Die Diözesanpilgerstelle und das Familienerholungswerk 
bieten in Kooperation mit den Familienbund eine Familienpilgerreise zum katholi-
schen Weltfamilientreffen in Dublin im August 2018 an.  
Leitung Ursula Binder und Diakon Jörg Stein. 
 
Datum: Di. 21.8.18 – So. 26.8.18 
Ort: Dublin 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Familienerholungswerk der Diözese Rottenburg-Stuttgart e. V. 

Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart, Tel.: 0711 9791-240, few@blh.drs.de 
 
 
 
Familienerholung mit Pfeffermint 
Ein interessantes Extra-Programm für Jugendliche 
Pfeffer dein Wissen! Ferien und Natur und Technik? Das geht und gibt’s in Schram-
berg. Nicht trocken und langweilig – sondern frisch und praktisch. Jugendliche be-
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kommen tolle Impulse in Mathe, Informatik, Naturwissenschaften und Technik. In 
spannenden Workshops werden Forschergeist und Neugier geweckt. Jüngere Kinder 
können am Ferienprogramm des Feriendorfes teilnehmen. 
 
Datum: Sa. 1.9.18 – Fr. 7.9.18 
Ort: Familienferiendorf „Eckenhof“/Schwarzwald 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Familienferiendorf „Eckenhof“, Dr.-Helmut-Junghans-Str. 50, 78713 

Schramberg-Sulgen, Tel.: 07422 560-1040, Schramberg.FEW@drs.de 
 
 
 
Studienreise nach Siebenbürgen  
Rumänien in der EU – Arbeitsmigration und kulturelle Pluralität 
Lust auf Einblicke in entfernte europäische Gegenden? Dann freuen Sie sich auf die-
se elftägige Studienreise nach Siebenbürgen. 
Dort erwarten Sie nicht nur eine sehr vielfältige Landschaft und Kultur, sondern auch 
Begegnungen mit der lebendigen religiösen Struktur. Als Arbeitnehmer-Bewegung 
möchten wir auch mit lokalen Akteuren über die herausfordernde sozialpolitische 
Gegenwart und die Situation in der Arbeitswelt ins Gespräch kommen. 
 
Datum: Mo. 3.9.18 – Do. 13.9.18 
Ort: An-/Rückflug: Memmingen – Timisoara (Temeschburg) 
Kosten: Für KAB-Mitglieder und die, die es anlässlich der Reise werden:  

ca. 500,00 €. Nichtmitglieder haben pro Erwachsenem einen Instituti-
onsbeitrag in Höhe von 40,00 € zu entrichten. 

Info: Erzsébet-Noémi Noje-Knollmann, Regionalsekretariat Tuttlingen 
Tel.: 07461 965980-50 

 
 
 
Aquarellkurs im Herbst. Malerische Details 
Wir beschäftigen uns mit kreativen Alternativen zu den gewöhnlichen Aquarellmoti-
ven. Wenn Sie neuen Schwung in Ihre Malerei bringen wollen, das etwas andere Mo-
tiv suchen, dann sind Sie hier richtig.  
Gemeinsam begeben wir uns auf die Suche nach reizvollen Details in der spätherbst-
lichen Stimmung am See. Sie werden das Auge schulen, Ideen entwickeln und mit 
der Umsetzung experimentieren.  
Für Anfänger und Geübte gleichermaßen interessant. Bei schlechter Witterung arbei-
ten wir nach Skizzen und Fotos im gemütlichen Seminarraum. 
 
Datum: Mi. 17.10.18 - Sa. 20.10.18 
Ort: Familienferiendorf Langenargen/Bodensee, Rosenstr. 11/1,  

88085 Langenargen 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Anmeldung bei Gerhard Hillmayr, www.hillmayr.com, 

gerhard@hillmayr.com, Tel.: 07502 911276 
 
 
 
 

http://www.hillmayr.com/
mailto:gerhard@hillmayr.com
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Gesundheitswoche für die ganze Familie 
Gesundes Miteinander in der Familie 
Außerhalb der Herbstferien Baden-Württembergs können junge Familie hier eine 
Woche lang ausspannen, sich erholen – und lernen dabei noch einiges zum Thema 
Ernährungsberatung und gesundes Miteinander in der Familie. 
 
Datum: Sa. 20.10. – So. 28.10.18 
Ort: Familienferiendorf Eglofs/Allgäu 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Familienferiendorf Eglofs/Allgäu, Alpgaustr. 20, 88260 Argenbühl-Eglofs, 

Tel.: 07566 91-001, Eglofs.FEW@drs.de 
 
 
 
Väter-Kinder-Freizeit in den Herbstferien 
Es gibt viel Spaß, wenn Mädchen und Jungen gemeinsam mit ihren Vätern Abenteu-
er erleben. Eingeladen sind Väter mit Kindern zwischen 4 und 14 Jahren. Wir werden 
die Tage miteinander gestalten und dabei um das Kloster Schöntal viel draußen un-
terwegs sein. An den Vormittagen haben die Väter Zeit, miteinander ins Gespräch zu 
kommen. Im Austausch mit den anderen Vätern besteht die Möglichkeit, neue Sicht-
weisen für sich zu entdecken. Für die Kinder gibt es in dieser Zeit ein eigenes Pro-
gramm. 
An den Nachmittagen stehen gemeinsame Erlebnisse und Erkundungen im Vorder-
grund. 
 
Datum: Mo. 29.10.18 - Fr. 2.11.18 
Ort: Bildungshaus Kloster Schöntal 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e. V., Klosterhof 6 

74214 Schöntal, Tel.: 07943 894335, keb-hohenlohe@kloster-
schoental.de, www.keb-hohenlohe.de 

 
 
 
Begegnungstage für Familien zum Jahreswechsel 
Die Tage zwischen den Jahren in Schöntal ermöglichen Familien, die Ruhe und Klos-
teratmosphäre zu genießen. Es gibt Angebote für die ganze Familie und  Zeiten, in 
denen die Kinder von einem qualifizierten Team in ihrer jeweiligen Gruppe begleitet 
werden. Es gibt Zeiten, in denen das Ehepaar Freiraum für sich bekommt und Zeit für 
den Austausch mit allen Familien. Kreativ und besinnlich, drinnen und draußen, fei-
ernd und nachdenklich können Sie in diesen Tagen den Jahreswechsel bewusst ge-
stalten.  
Familien, bei denen nur ein Elternteil mitkommen kann und Alleinerziehende sind 
herzlich willkommen. Zuschüsse auf Anfrage. 
 
Datum: Mi. 28.12.18, 17:00 Uhr - So. 1.1.19, 13:00 Uhr 
Ort: Bildungshaus Kloster Schöntal 
Kosten: Bitte erfragen 
Info: Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e. V., Klosterhof 6 

74214 Schöntal, Tel.: 07943 894335, keb-hohenlohe@kloster-
schoental.de, www.keb-hohenlohe.de 
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Fortbildungsangebote 
 
Kursreihe „Von Frauen für Frauen – Kompetent 
und erfolgreich Gruppen, Teams und Kurse leiten“ 
Die Kursreihe mit ihren verschiedenen Modulen ist ein Qualifizierungsangebot für 
Frauen, die in der Bildungsarbeit, in Gemeinden oder Verbänden tätig sind und Gre-
mien, Gruppen, Teams bereits leiten oder leiten wollen. Grundlage der Kursreihe ist 
die Themenzentrierte Interaktion (TZI). Jeder einzelne Kursteil wird durch ein Zertifi-
kat bestätigt. 
 

 Basiskurs Visionen und Ziele „Meinen roten Faden weiter spinnen…“ 
Was ist mir wirklich wichtig? Wofür setze ich meine Energie ein? Wohin will ich mich 
entwickeln? sind Fragen, mit denen wir uns an diesem Wochenende auseinander-
setzen. Dabei ist der Blick in unsere Geschichte als Frau wichtiger Ausgangspunkt. 
 
Datum: Fr. – So., 26. – 28.1.18 
Ort: Ellwangen 
Kosten: siehe Einzel-Ausschreibung 
Info: Anmeldung: bis 20.12.17 beim Fachbereich Frauen (s. u.) 
 

 Basiskurs Gruppen- und Methodenkompetenz 
Sich selber in der Gruppe zu erfahren, die Gruppenphasen mit ihren Interventions-
möglichkeiten, sowie Rollen in Gruppen sind die Basisthemen des ersten Kursteils. 
Die Planung von Bildungsangeboten ist der zweite theoretische und praktische 
Schwerpunkt. Dabei ist der didaktische Zusammenhang zwischen Zielen, Inhalten 
und Methoden besonders wichtig. – Der Basiskurs „Visionen und Ziele“ wird als 
Grundlage empfohlen! 
 
Datum: 16. – 18.3., 27. – 29.4. und 22. – 24.6.18 
Ort: Stuttgart 
Kosten: siehe Einzel-Ausschreibung 
Info: Anmeldung: bis 16.2.18 beim Fachbereich Frauen (s. u.) 
 

 Baustein „Vom guten Vorsatz zum erfolgreichen Handeln – Selbstmanage-
ment mit dem Zürcher Ressourcenmodell (ZRM®)“ 

Mehr Sport machen, gesünder leben, mehr Zeit für die Familie haben, schwierige 
Themen bei der Arbeit angehen... Gute Vorsätze, die im Alltag oft untergehen. Man-
gelt es an Disziplin? Braucht es kluge Tipps, um sich selbst besser überlisten zu 
können? Oder „passen“ diese an sich lobenswerten Vorhaben nicht so gut zu Ihnen? 
Eine sehr ambivalente Geschichte...  
Mit dem ZRM® entdecken Sie einen Weg der Ihnen dabei hilft, Ihre Ziele motivierter 
und besser zu erreichen. 
 
Datum: 6. – 8.7.18 
Ort: Heiligkreuztal 
Kosten: siehe Einzel-Ausschreibung 
Info: Anmeldung: bis 6.6.18 beim Fachbereich Frauen (s. u.) 
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 Basiskurs Leitungskompetenz 
Ziel des Kurses ist es, als Gruppenleiterin sowohl auf den Prozess als auch auf das 
Ergebnis einer Gruppe positiv Einfluss nehmen zu lernen und so für ein gutes 
Sachergebnis und für ein hohes Maß an Zufriedenheit in der Gruppe zu sorgen. 
 
Datum:/ 
Ort 

WE 1: 9. – 11.11.18, Heiligkreuztal 
WE 2: 30.11. – 2.12.18, Wernau 

Kosten: siehe Einzel-Ausschreibung 
Info: Anmeldung: bis 9.10.18 beim Fachbereich Frauen (s. u.) 
 
Ausführliche Ausschreibungen können angefordert werden bei: 
Bischöfliches Ordinariat Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Frauen, Johanna Rosner-
Mezler, Tel.: 0711 9791-230, frauen@bo.drs.de 


